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>m Aam Panna
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~62 kcal Açl1k bar1 1/10

Aam panna, yeşil mangoyu nane ve kimyonla buluşturarak ekşi, serin ve Hindistan yaz1na uygun bir içecek 
yapar.

Malzemeler

• 2 adet Yeşil mango

• 0.3 demet Nane

• 0.3 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 3 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Mangoyu 10 dakika haşlay1n.

2. Posay1 su ve aromalarla çekin.

3. İçeceği soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mangoyu haşlad1ktan sonra tamamen soğutmak içeceğin ferah etkisini güçlendirir.

SERVIS  ÖNERISI

Bardağ1n ağz1n1 tuz veya şekerle kaplay1p (rim) süsleyin, içine dik bir kam1ş koyun.
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