>ET YEMEKLERI

Jhant Kebab1l

Toplam 70 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 50 dk 6 kisilik Orta ~470 kcal

Abant kebablflrlndamusayan patllcanladina eti, mantar, biber ve domatesli harcla doldurur.

Malzemeler

Kebap igin

* 6 adet Patllcan
ic harcicin

* 600 gr Dana kusbas1

« 250 gr Kiltir mantarl

« 1 adet Kuru sogan

* 2 adet Yesil biber

2 adet Domates

« 2 yemek kasfiITereyagl
Uzeri igin

* 160 gr Kasar peyniri

Yap¥1
1. Patllcanlabirkac yerinden delip 200°C f1rindb dakika yumusatln.

2. Dana etini kiguk kusbasdograyln.

3. Tereyaglndaogan¥ dakika kavurun.

4. Dana etini ekleyip 10 dakika suyunu ¢ekene kadar pisirin.
5. Mantar, biber ve domatesi ekleyip 10 dakika daha pisirin.
6. Patllcanladitadan a¢lpetli harciclerine doldurun.

7. Kasar peynirini serpip 200°C f1rlnd® dakika k1zartln.

PUF NOKTASI

Patl1canlatihceden tamamen yumusatmak i¢ harcoldururken kabugun y1rtlimagiiér.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavldve caclklaslcalservis edin.

Alerjenler



Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/abant-kebabi



