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>c Açai Bowl
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~320 kcal Açl1k bar1 3/10

Brezilya k1y1lar1ndan gelen koyu mor açai püresi, meyve ve granolayla kaş1k kaş1k yenir.

Malzemeler

• 200 gr Açai püresi

• 2 adet Donmuş muz

• 100 gr Yaban mersini

• 80 gr Granola

• 30 gr Badem

Yap1l1ş
1. Açai püresi, donmuş muz ve yaban mersinini blenderdan geçirin.

2. Kar1ş1m1 iki kaseye paylaşt1r1n.

3. Granola ve bademle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Muz ve açai püresi donuk olursa kase kaş1kla yenebilir koyulukta kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine granola ve taze meyve dizin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/acai-bowl


