
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Aç1k Ağ1z Böreği
Toplam 60 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 20 dk 8 kişilik Orta ~274 kcal Açl1k bar1 5/10

Kayseri'nin aç1k ağ1z böreği, ağ1z k1sm1 hafif aral1k b1rak1lm1ş minik bohçalar1n k1ymal1 içle f1r1na girdiği geleneksel 
bir hamur işidir.

Malzemeler

Hamur için

• 500 gr Un

• 260 ml Su

İç için

• 280 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Üzeri için

• 40 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Un ve suyu tuzla yoğurup pürüzsüz hamur haz1rlay1n.

2. K1ymay1 ince doğranm1ş soğan, tuz ve karabiberle kar1şt1r1n.

3. Hamuru bezelere ay1r1p aç1n, ortas1na k1ymal1 iç yerleştirin.

4. Kenarlar1 aç1k kalacak biçimde kapat1p tepsiye dizin, tereyağ1 sürün.

5. Börekleri 200°C f1r1nda 25-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru kapat1rken üstte küçük aç1kl1k b1rakmak böreğin karakteristik görünümünü korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na köpüklü ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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