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Jec1Hzme

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~58 kcal AclllbarB/10

Aclézme, domates, biber ve nar eksisinin ¢cok ince klyHdiGineydogu kebap sofralarlndastahlcan sulu
ve canlbir baglanglctlr.

Malzemeler

» 3 adet Domates

« 1 adet Kapya biber

« 2 adet Yesil biber

* 0.5 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasiNar eksisi
* 1 yemek kas@iZeytinyagl
* 0.3 demet Maydanoz

* 4 yaprak Marul

Yap¥1

1. Domatesleri cekirdeklerinden arlndlrtierleri cok ince dograylntahtayXkuru tutun.
2. Domates, biber, sogan ve maydanozu ¢ok ince klyln.

3. Nar eksisi ve zeytinyagEkleyip kargtlrln.

4. Aclézmeyi marul yapraklarlylaoguk servis edin.

5. AclBHzme salataslmdiri dokusunu koruyarak servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri rondoda pire yapmadan elde ince klymalkezmeye gercek dokusunu verir.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarlnar eksisi ve slcallavas esliginde soguk meze tabaglndaunun.
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