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<6� Ac1l1 Ezme
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~58 kcal Açl1k bar1 3/10

Ac1l1 ezme, domates, biber ve nar ekşisinin çok ince k1y1ld1ğ1, Güneydoğu kebap sofralar1nda iştah1 açan sulu 
ve canl1 bir başlang1çt1r.

Malzemeler

• 3 adet Domates

• 1 adet Kapya biber

• 2 adet Yeşil biber

• 0.5 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

• 4 yaprak Marul

Yap1l1ş
1. Domatesleri çekirdeklerinden ar1nd1r1n, biberleri çok ince doğray1n, tahtay1 kuru tutun.

2. Domates, biber, soğan ve maydanozu çok ince k1y1n.

3. Nar ekşisi ve zeytinyağ1 ekleyip kar1şt1r1n.

4. Ac1l1 ezmeyi marul yapraklar1yla soğuk servis edin.

5. Ac1l1 Ezme salatas1n1 diri dokusunu koruyarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri rondoda püre yapmadan elde ince k1ymak ezmeye gerçek dokusunu verir.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1, nar ekşisi ve s1cak lavaş eşliğinde soğuk meze tabağ1nda sunun.
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