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#AdlyamamclBusamllYumurta Ekmegi

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar®b/10

Adlyamaracltusamllyumurta ekmegi, bayat ekmegi yumurta ve susamla tavada cevirerek h1zi® baharll
bir sabah tabagXurar.

Malzemeler
¢ 4 adet Ekmek dilimi

* 2 adet Yumurta

* 1 yemek kasfilSusam
0.5 cay kasf@Pul biber

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Yumurtaylusam ve pul biberle ¢1rpln.

2. Ekmegi kar§lmaatlrin.

3. Dilimleri tavada 6 dakika pisirip servis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi kar§lmd&lsaire batlrmakavada daglimasiinier.

SERVIS ONERISI

Yanlnalomates ve cay koyup ekmekleri tavadan ¢lkaglkmazlcalsunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Susam
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