
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>o Açma
Toplam 85 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~330 kcal Açl1k bar1 5/10

Mayal1 hamurla yap1lan, tel tel ayr1lan yumuşak kahvalt1l1k hamur işi.

Malzemeler

• 5 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Il1k süt

• 1 su bardağ1 Il1k su

• 1 paket Kuru maya

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 80 gr Tereyağ1

• 1 adet Yumurta sar1s1

Yap1l1ş
1. Il1k süt, 1l1k su, maya ve şekeri kar1şt1r1p 10 dakika bekletin.

2. Un, tuz ve s1v1 yağ1 ekleyip 8 dakika yoğurun.

3. Hamuru kapal1 kapta 40 dakika mayaland1r1n.

4. Hamurdan parçalar al1n, aralar1na tereyağ1 sürüp burgu şekli verin.

5. Tepside 20 dakika dinlendirin.

6. Üzerine yumurta sar1s1 sürüp 180°C f1r1nda 22-25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Şekil verdikten sonra ikinci mayay1 atlamay1n; açman1n lifli dokusu bu dinlenmeyle oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Beyaz peynir, zeytin ve çayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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