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<J Adaçayl1 Greyfurt Şerbeti
Toplam 13 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~58 kcal

Mersin usulü adaçayl1 greyfurt şerbeti, greyfurt suyunu adaçay1 ve bal ile buluşturarak buruk ama ferah bir 
içecek haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Greyfurt suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Adaçay1

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

• 2 su bardağ1 Su

• 2 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Adaçay1n1 s1cak suda 5 dakika demleyin.

2. Greyfurt suyu ve bal1 demlenen kar1ş1ma ekleyin.

3. Şerbeti süzüp buzla soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Adaçay1n1 5 dakikadan uzun bekletmemek greyfurt kabuğuyla birleşince oluşan sertliği azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Bol buzla soğuk servis edin.
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