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<Q Adaçayl1 Şeftali Kompostosu
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 5 kişilik Kolay ~58 kcal Açl1k bar1 1/10

Manisa adaçayl1 şeftali kompostosu, şeftaliyi adaçay1yla kaynatarak meyvemsi, kokulu ve bağ evi sofralar1-

na uygun bir yaz içeceği yapar.

Malzemeler

• 4 adet Şeftali

• 5 su bardağ1 Su

• 0.3 su bardağ1 Şeker

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Adaçay1

Yap1l1ş
1. Şeftali ve suyu tencereye al1n.

2. Kompostoyu 10 dakika pişirin.

3. Adaçay1 ekleyip soğutarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Adaçay1n1 kaynatman1n sonunda eklemek bitkisel kokusunun temiz kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Cam kupada, içine birkaç şeftali dilimi b1rakarak iyice soğuk sunun.
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