<CORBALAR

#dana AnalK1z(lorbas1

Toplam 130 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 65 dk 8 kisilik Zor ~520 kcal AclllbarB/10

AnalXk1zlit)i bulgur kofteleri, kiicik bos kofteler, nohut, kugbas®t ve eksili salcalsuyu birlestiren doyurucu
corbad1lr.

Malzemeler

* 2.5 su bardagince bulgur

« 1 su bardagirmik

e 1 subardagln

1 adet Yumurta

* 300 gr Dana klyma

» 300 gr Kusbhasdana eti

¢ 1.5 su bardagHaslanmg nohut
« 2 yemek kasfiBiber salcasl
» 2 yemek kasfiTTereyagl

* 3 yemek kasfilLimon suyu

« 1 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. Bulgur ve irmigi slcalsuyla 10 dakika 1slatln.

2. Klymagbganla 8 dakika kavurup sogutun.

3. Bulgura un, yumurta, sal¢a ve tuz ekleyip 10 dakika yogurun.

4. Hamurun yarlslykdymaidli kofteler, kalanlyl&licik bos kofteler yapln.
5. KusbasZkti tencerede 8 dakika muhurleyin.

6. Salga, nohut ve 7 su bardagdku ekleyip eti 35 dakika pisirin.

7. Kofteleri kaynayan suya blrak® dakika pisirin.

8. Limon suyu ve naneli tereyag¥kleyip 5 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kaynar suya nazik blrakmalcatlamalarlrifnler; sert kargtlrmayln.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyaggezdirip limonla ana yemek gibi servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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