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>_ Adana Anal1 K1zl1 Köfte
Toplam 110 dk Haz1rl1k 70 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Zor ~420 kcal Açl1k bar1 7/10

Adana usulü anal1 k1zl1, büyük içli köfte ve küçük bulgur köftelerini ekşili suda birleştirir.

Malzemeler

• 500 gr İnce bulgur

• 350 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

Yap1l1ş
1. İnce bulguru yoğurulabilir k1vama gelene dek 1l1k suyla 1slat1n, büyük ve küçük köfteleri şekillendirin.

2. Nohudu üzerini geçecek suda haşlay1n ya da haz1r haşlanm1ş nohut kullan1yorsan1z süzdürün.

3. Tencerede nohut ve yeterli suyla çorba taban1n1 kaynat1n, nar ekşisinin yar1s1n1 bu aşamada ekleyin.

4. Önce iri anal1 köfteleri at1p 10 dakika pişirin, sonra küçük k1zl1 köfteleri ekleyip 12-15 dakika daha kaynat1n.

5. Kalan nar ekşisiyle ekşiliği ayarlay1n, köfteler dağ1lmadan s1cak biçimde servis edin.

PÜF  NOKTASI

İçli köfteleri kaynayan suya b1rak1n; 25 dakikada çatlamadan diriliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Derin tabakta, yan1na limon ve naneli yağ gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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