<CORBALAR

Adana AnalK1zKlofte

Toplam 110 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Zor ~420 kcal AclllbarZ7/10

Adana usuli analk1zlbiyuk icli kofte ve kuguk bulgur koftelerini eksili suda birlestirir.

Malzemeler

* 500 gr ince bulgur

* 350 gr Dana klyma

« 1 su bardagNohut

* 3 yemek kasfiNar eksisi

YapH¥1
1. ince bulguru yodurulabilir klvamayelene dek 115kiyla 1slatlhilyiik ve kiigik kofteleri sekillendirin.

2. Nohudu Uzerini gececek suda haslaylrya da hazlhaslanmg nohut kullanlyorsanktizdirtn.
3. Tencerede nohut ve yeterli suyla ¢orba tabanlrkaynatlnnar eksisinin yarlsnllagsamada ekleyin.
4. Once iri analkofteleri at1d0 dakika pisirin, sonra kiigiik k1zKbfteleri ekleyip 12-15 dakika daha kaynatln.

5. Kalan nar eksisiyle eksiligi ayarlaylnkofteler daglimadarslcalbicimde servis edin.

PUF NOKTASI

icli kofteleri kaynayan suya blrak1®5 dakikada catlamadan diriligini korur.

SERVIS ONERISI

Derin tabakta, yanlndimon ve naneli yag gezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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