
< r Ç O R B A L A R

<r Adana Anal1 K1zl1 Çorbas1
Toplam 102 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 42 dk 8 kişilik Zor ~430 kcal

Adana anal1 k1zl1 çorbas1, iri içli köfte ve küçük bulgur toplar1n1 nohutlu ekşi salçal1 suda pişiren zengin bir 
çorbad1r.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 450 gr Dana k1yma

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 12 dakika şişirin.

2. K1yman1n yar1s1n1 soğanla kavurup iç harç haz1rlay1n.

3. Bulgurlu hamurdan iri içli köfteler ve küçük toplar yap1n.

4. Salçal1 nohutlu suyu kaynat1p köfteleri tencereye b1rak1n.

5. K1s1k ateşte 25 dakika köfteler pişene kadar kaynat1n.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri kaynayan suya azar azar b1rakmak çatlamalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kuru nane ve limonla s1cak kaselerde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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