<CORBALAR

#dana AnalK1z(lorbas1

Toplam 102 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 42 dk 8 kisilik Zor ~430 kcal

Adana analklz¢tbrbasliri icli kofte ve kiiguk bulgur toplarlmbhutlu eksi salgalluda pisiren zengin bir
corbad1lr.

Malzemeler

* 2.5 su bardagince bulgur

* 450 gr Dana klyma

1.5 su bardagHaslanmg nohut
« 2 adet Sogan

» 2 yemek kasfBiber salcasl

* 2 yemek kas@Nar eksisi

« 1 tatikas@XKuru nane

YapX1
1. Bulguru slcalsuyla 12 dakika sisirin.

2. KlymanMarlskafanla kavurup i¢ harg hazlrlayln.
3. Bulgurlu hamurdan iri igli kofteler ve kuguk toplar yapln.
4. Salcalhohutlu suyu kaynatlkofteleri tencereye blrakln.

5. KlsHteste 25 dakika kofteler pisene kadar kaynatln.

PUF NOKTASI

Kofteleri kaynayan suya azar azar blrakmalcatlamalarlraizaltdr.

SERVIS ONERISI

Kuru nane ve limonla s1calkaselerde servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/adana-analikizli-corbasi



