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Adana Bici Bici Smoothie

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~175 kcal

Adana esintili bici bici smoothie, gil suyu, buz, muz ve nisastalinuhallebi dokusunu serin, ferah bir
icecekte bulusturur.

Malzemeler
1 adet Muz
1.5 su bardagisiit
* 1 yemek kasfXGul suyu
e 1 su bardagBuz
* 0.5 su bardagPismis nisasta muhallebisi

¢ 0.3 cay kas@Trarcln

Yap¥1

1. Muz, sit, gul suyu ve pismis nisasta muhallebisini blendera alln.
2. Kar$ln®8D saniye plrizsuz olana kadar c¢ekin.

3. Buzu ekleyip 20 saniye daha kar§tlrin.

4. Bardaklara paylastlripr¢inlaservis edin.

PUF NOKTASI

Buzu en son eklemek blenderin kar§lnslland1lrmadargekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Tar¢lrserpip hemen servis edin.

Alerjenler

Sat
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