
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Adana Kebap
Toplam 50 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Zor ~380 kcal Açl1k bar1 8/10

Ac1l1 k1yma ile haz1rlanan, mangalda pişirilen klasik Adana kebab1. Lavaş, közlenmiş domates ve biber ile 
servis edilir.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma (yağl1)

• 100 gr Kuyruk yağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Pul biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 4 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. K1yma, kuyruk yağ1, pul biber, tuz, karabiber, kimyon ve ezilmiş sar1msağ1 derin bir kapta kar1şt1r1n.

2. En az 15 dakika yoğurun. Hamur gibi yap1şkan bir k1vam almal1.

3. Buzdolab1nda 1 saat dinlendirin.

4. Islak ellerle geniş şişlere sar1n.

5. Mangal közünde veya 1zgarada s1k s1k çevirerek 15-20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

K1ymay1 en az 15 dakika yoğurun, yap1şkan hale gelsin. Şişe sararken elinizi 1slak tutun.

SERVIS  ÖNERISI

Lavaş, közlenmiş domates, biber ve soğan salatas1 ile servis edin.
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