>BAKLAGIL YEMEKLERI

Jttlana SarilmsakBPellah Koftesi

Toplam 64 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 24 dk 5 kisilik Orta ~370 kcal

Adana sarlmsakiédllah koftesi, ince bulgur koftelerini salgaldomates sosuna allpnaydanoz ve limonla canll
bir ana tabaga taslr.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

e 1 su bardagln

1 adet Yumurta

1 yemek kasfiBiber sal¢asl
1.5 su bardagDomates rendesi
4 disg Sarlmsak

* 0.3 demet Maydanoz

YapX1
1. Bulguru slcalsuyla 15 dakika kapalkekilde sigirin.

2. Un, yumurta, salga ve baharat®kleyip elastik har¢ yogurun.
3. Hargtan kuguk cukurlu kofteler yaplive hafif unlayln.
4. Kofteleri kaynar suda 12-15 dakika haslay1n.

5. Sarlmsaktibmates sosunda 5 dakika cevirip maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri una bulamak haslama suyunda catlamalarlraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Maydanoz, limon ve yogurtla 1l1Bervis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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