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<E Adana Sar1msakl1 Fellah Köftesi
Toplam 64 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 24 dk 5 kişilik Orta ~370 kcal

Adana sar1msakl1 fellah köftesi, ince bulgur köftelerini salçal1 domates sosuna al1p maydanoz ve limonla canl1 
bir ana tabağa taş1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 1.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 4 diş Sar1msak

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 15 dakika kapal1 şekilde şişirin.

2. Un, yumurta, salça ve baharat1 ekleyip elastik harç yoğurun.

3. Harçtan küçük çukurlu köfteler yap1n ve hafif unlay1n.

4. Köfteleri kaynar suda 12-15 dakika haşlay1n.

5. Sar1msakl1 domates sosunda 5 dakika çevirip maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri una bulamak haşlama suyunda çatlamalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Maydanoz, limon ve yoğurtla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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