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>X Adana Ş1rdan Dolmas1
Toplam 155 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 95 dk 6 kişilik Zor ~390 kcal

Adana ş1rdan dolmas1, temizlenmiş ş1rdan1 pirinç, salça ve baharatl1 içle doldurup uzun süre haşlayan sokak 
lezzetidir.

Malzemeler

• 6 adet Ş1rdan

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Ş1rdanlar1 limonlu suda ovarak birkaç kez y1kay1n.

2. Pirinç, soğan, salçalar ve baharatlar1 kar1şt1r1n.

3. Ş1rdanlar1 iç harçla doldurup ağ1zlar1n1 mutfak ipiyle kapat1n.

4. Tencereye s1cak su ekleyip ş1rdanlar1 k1s1k ateşte 90 dakika pişirin.

5. Pişen dolmalar1 süzüp kimyonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ş1rdan1 limonlu suda birkaç kez y1kamak kokuyu dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine kimyon ve pul biber serpip s1cak servis edin.
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