>ET YEMEKLERI

*dana $1rdarDolmasl

Toplam 155 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 95 dk 6 kisilik Zor ~390 kcal

Adana slrdamolmasltiemizlenmis slrdamplring, salca ve baharatlicle doldurup uzun sure haglayan sokak
lezzetidir.

Malzemeler

* 6 adet S1rdan

« 2 su bardagPiring

« 2 adet Sogan

» 2 yemek kasfiDomates salgasl
1 yemek kasfBiber salcasl

¢ 1 tatikas@Kimyon

« 1 cay kasfiKarabiber

* 1 adet Limon

Yap¥1
1. $Silrdanlalimonlu suda ovarak birka¢ kez ylkayln.

2. Piring, sogan, salcalar ve baharatlarkar§tlrln.
3. Slrdanlaid harcla doldurup aglzlarinatfak ipiyle kapatln.
4. Tencereye slcalsu ekleyip slrdanlakllsHteste 90 dakika pisirin.

5. Pisen dolmalarkizup kimyonla servis edin.

PUF NOKTASI

Slrdariinonlu suda birka¢ kez ylkamalkokuyu dengeler.

SERVIS ONERISI

Uzerine kimyon ve pul biber serpip slcalservis edin.
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