>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hddlana Vardabit Pacasl

Toplam 550 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 45 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbar®/10

Adana vardabit pacaslhaslanmg kuru fasulyeyi tahinli limonlu sos ve klzarmadide Ustiinde birlestiren
doyurucu Cukurova tabagldir.

Malzemeler

Fasulye igin
* 2 su bardagXKuru fasulye

* 6 su bardagSu

Sosicin
¢ 0.8 su bardagTrahin
» 3 yemek kasfLimon suyu
2 disg Sarlmsak
« 2 yemek kas@yogurt
e 1.5 tatikas@luz

Servisigin
* 2 adet T1rnalpide
« 2 yemek kasfiITereyagl
« 1 tatikas@Pul biber
¢ 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1

1. Kuru fasulyeyi 8 saat suda bekletin.

2. Fasulyeyi stzip taze suyla 40 ila 45 dakika yumusayana kadar haslay1n.

3. Tahin, limon suyu, ezilmis sarlmsakyodurt, tuz ve slcakkasulye suyunu ¢lrpln.
4. Pideleri kiip dograylpavada 5 dakika k1zartln.

5. Haslanm§ fasulyeyi tahinli sosla nazikge kargtlrin.

6. Tereyadlml biberle 1 dakika képurtan.

7. Pidelerin Ustline soslu fasulyeyi allnbiberli tereyagve maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Tahin sosuna slcaKasulye suyu eklemek sosu kesmeden akgkan hale getirir.



SERVIS ONERISI

Maydanoz, pul biberli tereyagdze limon dilimiyle 11Hervis edin.

Alerjenler

Susam Gluten St
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