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<r Adana Yüksük Çorbas1
Toplam 95 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Zor ~360 kcal Açl1k bar1 7/10

Adana yüksük çorbas1, küçük mant1lar ve nohutla ekşi salçal1 suda pişen doyurucu bir kasedir.

Malzemeler

Mant1 için

• 400 gr Un

• 250 gr Dana k1yma

Çorba için

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

Yap1l1ş
1. K1ymal1 küçük mant1lar1 haz1rlay1p unlanm1ş tepsiye dizin.

2. Salçal1 suyu kaynat1p nohutlar1 tencereye ekleyin.

3. Mant1lar1 dikkatlice çorbaya b1rak1p nazikçe kar1şt1r1n.

4. Çorbay1 12-15 dakika pişirip mant1lar1 yumuşat1n.

5. Çorbay1 s1cak halde kaselere paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Mant1lar1 küçük kapat1n; büyük mant1 çorba içinde hamur tad1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne kuru nane serpip limon dilimiyle s1cak derin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten
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