
> i E T  Y E M E K L E R I

>i Addis Ababa Tibs
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 9/10

Tibs, dana etini soğan, biber, sar1msak, zencefil ve berbereyle yüksek ateşte soteleyen Etiyopya tava 
yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr Dana bonfile

• 2 adet Soğan

• 3 adet Yeşil biber

• 4 diş Sar1msak

• 20 gr Zencefil

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Berbere baharat1

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1 veya niter kibbeh

• 1 adet Limon

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Dana etini lokmal1k küpler halinde doğray1n.

2. Soğan ve biberleri iri doğray1n.

3. Tavay1 çok k1zd1r1p eti 6 dakika mühürleyin.

4. Eti kenara al1p tereyağ1nda soğan1 5 dakika çevirin.

5. Sar1msak, zencefil ve berbereyi ekleyip 1 dakika kokuland1r1n.

6. Eti ve biberleri tavaya geri al1p 8 dakika pişirin.

7. Limon suyu s1k1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti tavaya tek kat yaymak suyunu salmadan k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

İnjera veya pirinç, limon ve taze biberle servis edin.

Alerjenler

Süt
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