>ET YEMEKLERI

Addis Ababa Tibs

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal Aclllbar®/10

Tibs, dana etini sogan, biber, sarlmsakzencefil ve berbereyle yiiksek ateste soteleyen Etiyopya tava
yemegidir.

Malzemeler

« 700 gr Dana bonfile

« 2 adet Sogan

« 3 adet Yesil biber

4 dis Sarlmsak

« 20 gr Zencefil

« 1.5 yemek kas@Berbere baharatl

» 3 yemek kas@TTereyagveya niter kibbeh
¢ 1 adet Limon

1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Dana etini lokmallkipler halinde dograyln.

2. Sogan ve biberleri iri dogray1n.

3. TavayXok k1zd1etp6 dakika muhurleyin.

4. Eti kenara allgereyaglndaogan®b dakika cevirin.

5. Sarlmsakzencefil ve berbereyi ekleyip 1 dakika kokuland1rin.
6. Eti ve biberleri tavaya geri al18 dakika pisirin.

7. Limon suyu slkXicalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti tavaya tek kat yaymak suyunu salmadan klzarmaskaGlar.

SERVIS ONERISI

injera veya piring, limon ve taze biberle servis edin.

Alerjenler

Sut
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