>ET YEMEKLERI

Addis Ababa Kitfo Lebleb

Toplam 28 dk Haz1rlD0 dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbard/10

Kitfo lebleb, ince ¢ekilmis dana etini niter kibbeh, mitmita, kakule ve tuzla k1salre 1sltdtiyopya klasiginin
pismis yorumudur.

Malzemeler

« 700 gr Dana bonfile klyma
* 5 yemek kasf@Niter kibbeh
* 2 cay kas@iMitmita

* 0.5 cay kasfiKakule

* 1 su bardagXyib peyniri

* 2 su bardagXGomen yesilligi
4 adet Injera

« 1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Dana bonfileyi ¢cok ince klymaéaline getirin.

2. Niter kibbehi tavada 2 dakika eritin.

3. Mitmita, kakule ve tuzu yagda 30 saniye kokuland1rln.

4. Dana klymayavaya ekleyip 3-4 dakika lebleb klvamlnddsaisirin.
5. Gomen yesilligini ayrtavada 2 dakika 1s1tln.

6. Kitfo leblebi ayib peyniri, gomen ve injera ile servis edin.

PUF NOKTASI

Eti cok klsaisirmek kitfoyu kuru klym&avurmaslnaevirmeden slcake yumusak tutar.

SERVIS ONERISI

Ayib peyniri, gomen ve injera ile slcalservis edin.

Alerjenler

Sut
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