
> Æ A P E R AT I F L E R

>Ó Addis Ababa Mercimekli Injera Rulosu
Toplam 44 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~310 kcal

Etiyopya usulü mercimekli injera rulosu, ekşi injera ekmeğini berbere baharatl1 k1rm1z1 mercimek ezmesiyle 
doyurucu bir dürüme çevirir.

Malzemeler

• 4 adet Injera

• 1.5 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Berbere baharat1

• 1 adet Soğan

• 0.8 su bardağ1 Domates püresi

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda 5 dakika yumuşayana kadar pişirin.

2. Berbere ve domates püresini ekleyip 4 dakika kavurun.

3. Mercimek ve s1cak suyu kat1p 18 dakika koyu k1vamda pişirin.

4. Mercimek ezmesini 10 dakika 1l1t1n.

5. Injera içine harc1 sürüp s1k1 rulo yap1n.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği koyu b1rakmak rulo içinde akmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve taze salatayla 1l1k servis edin.
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