>APERATIFLER

¥ldis Ababa Mercimekli Injera Rulosu

Toplam 44 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~310 kcal

Etiyopya usuli mercimekli injera rulosu, eksi injera ekmegini berbere baharatlk1lrmiaércimek ezmesiyle
doyurucu bir diriime gevirir.

Malzemeler

* 4 adet Injera

¢ 1.5 su bardag Klrmlaércimek
« 1 tatlkas@ Berbere baharatl

« 1 adet Sogan

« 0.8 su bardagDomates puresi
* 2 yemek kas@IS1whg

Yap¥1

1. Soganlyagda 5 dakika yumusayana kadar pisirin.

2. Berbere ve domates puresini ekleyip 4 dakika kavurun.

3. Mercimek ve slcalsuyu kat1d8 dakika koyu klvamdapisirin.
4. Mercimek ezmesini 10 dakika 111t1n.

5. Injeraicine harckurlp slkiilo yapln.

PUF NOKTASI

Mercimegi koyu blrakmakulo icinde akmaslrehgeller.

SERVIS ONERISI

Limon ve taze salatayla 1lHervis edin.
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