>BAKLAGIL YEMEKLERI

#ddis Ababa Misir Wat

Toplam 60 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 45 dk 6 kisilik Orta ~260 kcal AclllbarB/10

Misir wat, klrmIaércimedi sogan, sarlmsakzencefil ve berbere baharatlyl&oyu klvamfisiren Etiyopya
yahnisidir.

Malzemeler

« 2 su bardagKlrmlaércimek

« 2 adet Sogan

* 4 dis Sarlmsak

1 yemek kasf@iZencefil

2 yemek kasiBerbere baharatl
* 1 yemek kas§Domates salgasl
* 4 yemek kas@IS1whg

* 4 su bardagSebze suyu

Yap¥1

1.
2.

3.

Soganlyagslzencerede 8 dakika terletin.

Yag, sarlmsakre zencefili ekleyip 2 dakika kavurun.
Berbere ve salcaykatld dakika kokulandl1rln.
Y1lkanraklrmlaércimedi tencereye ekleyin.

Sebze suyunu koyup kapaglartkacliB0 dakika pisirin.

Mercimekleri ezmeden kar§tlrEpdakika klvamlandlrin.

PUF NOKTASI

Soganlag eklemeden 6nce terletmek wat sosuna tatlve koyu taban verir.

SERVIS ONERISI

injera veya sade piringle, tstiine taze kisnis serperek servis edin.
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