>BEBZE YEMEKLERI

<ddis Ababa Misir Wot

Toplam 47 dk Haz1rl1R dk - Pigirme 35 dk 4 kisilik Orta

~330 kcal

Etiyopya misir wot, klrmIaércimegi berbere baharatlsogan ve sarlmsakl&oyu, aclkbir yahniye dontisk

tardr.

Malzemeler

« 2 su bardagKlrmlaércimek

« 2 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiBerbere baharatl
» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
* 3yemek kas@IS1yhg

* 4 su bardagSu

1 cay kas@iTuz

Yap¥1

1. SoganXkuru tencerede 6 dakika yumusayana kadar cevirin.
2. Yag, sarlmsakberbere ve salcay®kleyip 2 dakika kavurun.
3. YlkanmklrmIaércimedgi tencereye alln.

4. Slcalsu ekleyip 25 dakika koyulagana kadar pisirin.

5. Mercimek yumusaylncduzunu ayarlaylgservis edin.

PUF NOKTASI

Soganlyag eklemeden 6nce kavurmak wot tabanlndatlllKatar.

SERVIS ONERISI

Injera veya sade pirincle s1calservis edin.
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