
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Addis Ababa Shiro Wat
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~385 kcal Açl1k bar1 9/10

Shiro wat, nohut ununu soğan, sar1msak, domates, berbere ve s1cak suyla pürüzsüz koyu Etiyopya 
yahnisine çevirir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Nohut unu

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 1 adet Domates

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Berbere baharat1

• 0.3 su bardağ1 S1v1 yağ

• 4 su bardağ1 Su

• 1 adet Jalapeno

Yap1l1ş
1. Soğan1 çok ince doğray1p kuru tencerede 5 dakika terletin.

2. Yağ, sar1msak ve domatesi ekleyip 5 dakika pişirin.

3. Berbere baharat1n1 ekleyip 1 dakika kokuland1r1n.

4. S1cak suyu ekleyip kaynat1n.

5. Nohut ununu azar azar ç1rparak tencereye ekleyin.

6. Shiro'yu 15 dakika koyu krema k1vam1na gelene kadar pişirin.

7. Jalapeno dilimleriyle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nohut ununu azar azar ç1rpmak topaklanmay1 önler ve ipeksi k1vam verir.

SERVIS  ÖNERISI

Injera veya sade pilav üstünde, yan1nda domates salatas1yla servis edin.
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