>BAKLAGIL YEMEKLERI

Fldis Ababa Shiro Wat

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 30 dk 4 kisilik Orta ~385 kcal Aclllbard/10

Shiro wat, nohut ununu sogan, sarlmsakdomates, berbere ve slcalsuyla purizsiiz koyu Etiyopya
yahnisine gevirir.

Malzemeler

¢ 1 su bardagNohut unu

¢ 1 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

1 adet Domates

« 2 tatikas@Berbere baharatl
¢ 0.3 su bardagS1whg

* 4 su bardagSu

« 1 adet Jalapeno

Yap¥1

1. SoganXok ince dograylgkuru tencerede 5 dakika terletin.

2. Yag, sarlmsake domatesi ekleyip 5 dakika pisirin.

3. Berbere baharatlrekleyip 1 dakika kokulandl1rln.

4. Slcalsuyu ekleyip kaynatln.

5. Nohut ununu azar azar ¢lrparakencereye ekleyin.

6. Shiro'yu 15 dakika koyu krema klvamlmgelene kadar pisirin.

7. Jalapeno dilimleriyle s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Nohut ununu azar azar ¢lrpmakopaklanmaynler ve ipeksi klvanverir.

SERVIS ONERISI

Injera veya sade pilav Ustlinde, yanlndalomates salataslylaervis edin.
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