>BAKLAGIL YEMEKLERI

Fddis Ababa Shiro Wat

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Orta

~360 kcal

Shiro wat, nohut ununu berbere, sogan, sarlmsake yagla koyu klvamHBtiyopya yahnisine dontstiren
pratik baklagil yemegidir.

Malzemeler

YapX1

1. SoganlarXok ince dograylkuru tencerede 8 dakika yumusatln.
2. Yag, sarlmsakberbere ve salcay®kleyip 3 dakika kavurun.

3. Tencereye 3 su bardagklcalsu ekleyin.

4. Nohut ununu azar azar serperken strekli ¢1rpln.

5. Yahniyi 12 dakika koyulasana kadar k1sHteste pisirin.

6. Tuzunu ayarlaylpnjera ile slcalservis edin.

¢ 1 su bardagNohut unu

« 2 adet Sogan

» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiBerbere baharatl
» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
* 4 yemek kas@IS1yhg

4 adet Injera

PUF NOKTASI

Nohut ununu azar azar eklemek sosun topaklanmasZrihler.

SERVIS ONERISI

Injera veya yumusak ekmekle slcalservis edin.
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https://tarifle.app/tarif/faddis-ababa-shiro-wat



