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<E Ad1yaman Besni Tava
Toplam 80 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 55 dk 5 kişilik Orta ~500 kcal Açl1k bar1 9/10

Besni tava, kuzu etini patl1can, biber, domates ve sar1msakla tepside pişiren, salça kullanmadan sebze 
suyuyla lezzetlenen yemektir.

Malzemeler

• 700 gr Kuzu kuşbaş1

• 3 adet Patl1can

• 4 adet Domates

• 5 adet Yeşil biber

• 8 diş Sar1msak

• 70 gr Kuyruk yağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 alacal1 soyup iri küpler halinde doğray1n.

2. Domates ve biberleri iri doğray1p sar1msaklar1 soyun.

3. Kuzu eti, kuyruk yağ1, tuz ve karabiberi tepside harmanlay1n.

4. Sebzeleri etin aras1na yerleştirip domatesleri en üste yay1n.

5. Tepsiyi 200°C f1r1nda 45 dakika pişirin.

6. Üstü k1zar1nca tepsi suyunu gezdirip 10 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Domatesi en üste yaymak etin kurumas1n1 önleyen doğal bir kapak oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak lavaş ve sumakl1 soğanla tepsiden servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/adiyaman-besni-tava


