>ET YEMEKLERI

I lyamarBesni Tava

Toplam 80 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 55 dk 5 kisilik Orta

~500 kcal Aclllbard/10

Besni tava, kuzu etini patllcanbiber, domates ve sarlmsakldepside pisiren, salca kullanmadan sebze

suyuyla lezzetlenen yemektir.

Malzemeler
* 700 gr Kuzu kusbasl
* 3 adet Patllcan
* 4 adet Domates
* 5 adet Yesil biber
* 8 dis Sarlmsak
¢ 70 gr Kuyruk yagl
« 1 cay kasfiKarabiber

YapX1
1. Patllcanlaelacalsoyup iri kiipler halinde dograyl1n.

2. Domates ve biberleri iri dograylsarlmsaklagbyun.

3. Kuzu eti, kuyruk yag1tuz ve karabiberi tepside harmanlayln.

4. Sebzeleri etin araslnaerlestirip domatesleri en lste yayln.
5. Tepsiyi 200°C f1rlndkb dakika pisirin.

6. Ustl klzarlntapsi suyunu gezdirip 10 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Domatesi en Uste yaymak etin kurumaslrihleyen dogal bir kapak olusturur.

SERVIS ONERISI

Slcakavas ve sumakikoganla tepsiden servis edin.

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/adiyaman-besni-tava



