>HAMUR ISLERI

AdlyamarKavurmalH1ltap

Toplam 93 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 18 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®b/10

Kavurmalhltapmayalhamuru kavurma, sogan, pul biber ve tuzlu icle kapatlslcaklringhdsiren Adlyaman
hamur isidir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

« 20 gr Yas maya

« 1.5 su bardagilllisu

* 0.3 su bardagZeytinyagl
* 600 gr Kavurma

4 adet Kuru sogan

« 1 yemek kas@Pul biber

e 1.5 tatikas@luz

Yap¥1
1. Yas maya ve 1lBkyu 5 dakika bekletip kbpurtin.

2. Un, zeytinyagltuzun yarlse mayalkuyla yumusak hamur yogurun.

3. Hamuru 35 dakika orttlt mayaland1rln.

4. Kuru soganince dograylgkavurma, pul biber ve kalan tuzla kargtlrln.

5. Hamuru 6 bezeye aylryuvarlak agln.

6. Kavurmalharchamurun yarlslnaylpliger yarlskapatlnkenarklkldmstlrin.

7. H1ltaplaBR0°C flrlnddb-18 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

ic harchamura koymadan énce sojutmak kapalkenarlrilrlngalimashazhltir.

SERVIS ONERISI

Ayran, sumaklkogan ve koz biberle slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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