
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Ad1yaman Kavurmal1 H1tap
Toplam 93 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 18 dk 6 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 6/10

Kavurmal1 h1tap, mayal1 hamuru kavurma, soğan, pul biber ve tuzlu içle kapat1p s1cak f1r1nda pişiren Ad1yaman 
hamur işidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 20 gr Yaş maya

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 0.3 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 600 gr Kavurma

• 4 adet Kuru soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Pul biber

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yaş maya ve 1l1k suyu 5 dakika bekletip köpürtün.

2. Un, zeytinyağ1, tuzun yar1s1 ve mayal1 suyla yumuşak hamur yoğurun.

3. Hamuru 35 dakika örtülü mayaland1r1n.

4. Kuru soğan1 ince doğray1p kavurma, pul biber ve kalan tuzla kar1şt1r1n.

5. Hamuru 6 bezeye ay1r1p yuvarlak aç1n.

6. Kavurmal1 harc1 hamurun yar1s1na yay1p diğer yar1s1n1 kapat1n, kenar1 s1k1ca bast1r1n.

7. H1taplar1 220°C f1r1nda 15-18 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 hamura koymadan önce soğutmak kapal1 kenar1n f1r1nda aç1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ayran, sumakl1 soğan ve köz biberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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