>HAMUR ISLERI

Afyon Blikmesi

Toplam 70 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 25 dk 6 kisilik Orta

~390 kcal Aclllbar®/10

Afyon bikmesi, hashaslhamurun mercimekli icle kapanlsac tadlndaisen doyurucu halidir.

Malzemeler

*500gruUn

» 120 gr Haghas ezmesi

* 250 gr Haslanm$ yesil mercimek
« 1 adet Sogan

YapH¥1

1. Un ve suyla yumusak hamur yogurup Uzerini kapat1n20 dakika dinlendirin.

2. Sogankavurun, haslanm§ mercimegi ekleyip i¢ harchazlrlayln.
3. Hamuru bezeler halinde a¢lpylizeyine haghas ezmesi surin.
4. Mercimekli ici koyup rulo yaplnsonra bukme formu verin.

5. Onceden 200°C 1s1t§lihilnd5-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru hashasla inceltip iki kez katlaylnflrlndtha gevrek acllir.

SERVIS ONERISI

Ayran veya cay esliginde slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/afyon-bukmesi



