
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Afyon Bükmesi
Toplam 70 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 6/10

Afyon bükmesi, haşhaşl1 hamurun mercimekli içle kapan1p sac tad1nda pişen doyurucu halidir.

Malzemeler

• 500 gr Un

• 120 gr Haşhaş ezmesi

• 250 gr Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Un ve suyla yumuşak hamur yoğurup üzerini kapat1n, 20 dakika dinlendirin.

2. Soğan1 kavurun, haşlanm1ş mercimeği ekleyip iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru bezeler halinde aç1p yüzeyine haşhaş ezmesi sürün.

4. Mercimekli içi koyup rulo yap1n, sonra bükme formu verin.

5. Önceden 200°C 1s1t1lm1ş f1r1nda 25-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru haşhaşla inceltip iki kez katlay1n; f1r1nda daha gevrek aç1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Ayran veya çay eşliğinde s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/afyon-bukmesi


