>BEBZE YEMEKLERI

£Gyon llibada Dolmas1

Toplam 80 dk Haz1rl4b dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~290 kcal Aclllbar®b/10

llibada dolmasllabada yapraglriulgur, sodan, salca ve eksi soslu i¢le sarlpyogurtla sunan Afyon
yemegidir.

Malzemeler

» 30 adet Labada yapragl

« 1.5 su bardagPilavilioulgur

« 2 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
« 1 tatlkas@Biber salgasl

* 0.5 cay bardagZeytinyagl

¢ 1.5 su bardagIyogurt

« 2 dig Sarlmsak

« 1 tatlkas@ Kuru nane

1 cay kasiTTuz

YapH¥1l

1. Labada yapraklarlrkhynar suda 1 dakika haslaylmogutun.

2. SoganZeytinyaglnd& dakika yumusatln.

3. Salcalarkkleyip 2 dakika kavurun.

4. Bulgur, tuz ve 1 su bardagklcalsuyu ekleyip i¢c harcB dakika pisirin.
5. Yapraklara har¢ koyup ince sarln.

6. Sarmalarlencereye dizip 1.5 su bardagklcalsu ekleyin.

7. KlsHteste 25 dakika pisirip sarlmsakybgurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Labada yapraklarlikilsdhaslamak sararken ylrtlimalaeizaltlr.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve naneli tereyaglyldlHervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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