
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Afyon Nohutlu Bükme
Toplam 85 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 40 dk 10 kişilik Orta ~220 kcal Açl1k bar1 6/10

Bükme, sirkeli hamuru haşhaşl1 yağla katlay1p nohutlu veya mercimekli harçla rulo yaparak f1r1nlayan Afyon 
hamur işidir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Il1k su

• 1 yemek kaş1ğ1 Üzüm sirkesi

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Ezilmiş haşhaş

• 1 çay bardağ1 S1v1 yağ

• 0.3 demet Maydanoz

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Un, su, sirke ve tuzla ele yap1şmayan hamur yoğurun.

2. Hamuru 25 dakika dinlendirin.

3. Haşlanm1ş nohudu çatalla ezip maydanoz ve baharatla kar1şt1r1n.

4. Haşhaş1 s1v1 yağla aç1n.

5. Hamuru ince aç1p haşhaşl1 yağ1 sürün ve nohutlu harc1 yay1n.

6. Hamuru rulo yap1p porsiyonlara kesin.

7. Bükmeleri 190°C f1r1nda 35-40 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sirkeli hamuru dinlendirmek açmay1 kolaylaşt1r1r ve d1ş kabuğu gevrek yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k bükmeleri ayran, turşu ve domates söğüşle kahvalt1da sunun.

Alerjenler

Gluten
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