
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Afyon Patatesli Bükme
Toplam 65 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~380 kcal

Afyon bükmesi, ince aç1lan hamuru patatesli soğanl1 harçla kapat1p sacda veya f1r1nda pişiren doyurucu bir 
yöresel hamur işidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Su

• 5 adet Patates

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla ele yap1şmayan hamur yoğurun.

2. Patatesleri 20 dakika haşlay1p ezin.

3. Soğan1 tereyağ1nda 5 dakika kavurup patatese ekleyin.

4. Hamuru bezelere ay1r1p ince aç1n ve harçla kapat1n.

5. Bükmeleri sacda veya 200°C f1r1nda 18-20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Patates harc1n1 soğutarak koymak hamurun y1rt1lmas1n1 engeller.

SERVIS  ÖNERISI

Ayran ve turşuyla s1cak ya da 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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