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<F Afyon Patl1can Böreği
Toplam 110 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~330 kcal Açl1k bar1 6/10

Afyon patl1can böreği, un kullanmadan k1zarm1ş patl1can1 k1yma, yumurta ve yeşillikle f1r1nlayan coğrafi işaretli 
bir yemektir.

Malzemeler

• 5 adet Patl1can

• 400 gr Dana k1yma

• 3 adet Yumurta

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

• 2 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 alacal1 soyup halka doğray1n, tuzlu suda 20 dakika bekletin.

2. Patl1canlar1 kurutup s1v1 yağda 5 dakika k1zart1n, kağ1t üzerinde süzdürün.

3. Kuru soğan1 ince doğray1p dana k1ymayla 10 dakika kavurun.

4. K1ymaya maydanoz, tuz, karabiber ve pul biber ekleyip 1l1t1n.

5. Yumurta ç1rp1p patl1can ve k1ymal1 harçla kar1şt1r1n, yağlanm1ş tepsiye yay1n.

6. Üzerine yeşil biber ve domates dilimleri dizin.

7. Böreği 180°C f1r1nda 30 dakika pişirin, kenarlar k1zar1nca ç1kar1n.

8. Yoğurt ve ezilmiş sar1msağ1 kar1şt1r1p s1cak böreğin yan1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Patl1canlar1 k1zartma sonras1 süzdürmek böreğin f1r1nda fazla yağ salmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI



Sar1msakl1 yoğurt ve domates salatas1yla s1cak dilimler halinde servis edin.

Alerjenler

Yumurta Süt
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