>BEBZE YEMEKLERI

Fdyon PatllcarBoregi

Toplam 110 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbar®/10

Afyon patllcardredi, un kullanmadan klzarrgpatllcarkilymayumurta ve yesillikle firlnlayaografi isaretli
bir yemektir.

Malzemeler
5 adet Patllcan
* 400 gr Dana klyma
* 3 adet Yumurta
1 adet Kuru sogan
* 0.5 demet Maydanoz
« 3 adet Yesil biber
2 adet Domates
e 2 su bardagS1whg
1.5 su bardagIyogurt
* 2 dis Sarlmsak
e 1.5 tatikas§Tuz
« 1 cay kas@iKarabiber
« 1 cay kas@Pul biber

YapH1

1. Patllcanlaglacalksoyup halka dograylnfuzlu suda 20 dakika bekletin.
2. Patllcanlakurutup slyhgda 5 dakika klzartlkagltizerinde stizdirin.
3. Kuru soganince dograylmana klymayla O dakika kavurun.

4. Klymayanaydanoz, tuz, karabiber ve pul biber ekleyip 1l1t1n.

5. Yumurta ¢lrpiatilcarve klymalfarcla kargtlrlyaglanmg tepsiye yayln.
6. Uzerine yesil biber ve domates dilimleri dizin.

7. Boregi 180°C flrind®d dakika pisirin, kenarlar k1zarlnegdkarln.

8. Yogurt ve ezilmis sarimsgXar§tlrgicalbdredin yaninalln.

PUF NOKTASI

Patllcanlakllzartmaonraskizdirmek boregin flrindazla yag salmaslrihler.

SERVIS ONERISI



Sarlmsakybgurt ve domates salataslylalcaldilimler halinde servis edin.

Alerjenler

Yumurta Sat
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