<CORBALAR

#fyon Sakala Carpan Corbasl

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~260 kcal

Sakala carpan ¢orbaslyesil mercimek ve eristeyi naneli tereyaglyldulusturan klvambir Afyon ¢corbasldlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

1 su bardagEriste

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 2 yemek kasfiTTereyagl

« 1 tatlkas@ Kuru nane

¢ 1 yemek kas@Un

Yap¥1

1. Mercimegi ylkayR® dakika diri kalacak sekilde haglayln.
2. Soganlereyaglnda dakika kavurun.

3. Un ve salcayEkleyip kokusu ¢lkan&adar kargtlrin.

4. Mercimek ve 5 su bardagklcalsuyu tencereye alln.

5. Erigteyi ekleyip 10-12 dakika yumusayana kadar pisirin.

6. Kuru naneyi tereyag1nd&opurtip ¢orbanlnistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Eristeyi son bélimde eklemek ¢corbanlmamurlagmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyaggezdirip slcalkaselerde sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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