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<r Afyon Sakala Çarpan Çorbas1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal

Sakala çarpan çorbas1, yeşil mercimek ve erişteyi naneli tereyağ1yla buluşturan k1vaml1 bir Afyon çorbas1d1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 su bardağ1 Erişte

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

Yap1l1ş
1. Mercimeği y1kay1p 20 dakika diri kalacak şekilde haşlay1n.

2. Soğan1 tereyağ1nda 5 dakika kavurun.

3. Un ve salçay1 ekleyip kokusu ç1kana kadar kar1şt1r1n.

4. Mercimek ve 5 su bardağ1 s1cak suyu tencereye al1n.

5. Erişteyi ekleyip 10-12 dakika yumuşayana kadar pişirin.

6. Kuru naneyi tereyağ1nda köpürtüp çorban1n üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi son bölümde eklemek çorban1n hamurlaşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine naneli tereyağ1 gezdirip s1cak kaselerde sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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