>ET YEMEKLERI

AgrAbdigor Koftesi

Toplam 125 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 80 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbard/10

Abdigor koftesi, dévilmis dana etini sogan, yumurta ve baharatla yogurup suda nazikge pisiren Agrsuli
gosterigli koftedir.

Malzemeler

* 900 gr Yagslzlana eti

« 2 adet Sogan

1 adet Yumurta

* 1 cay kas@iKimyon
0.5 cay kasfiKarabiber
¢ 1.5 tatikas@luz

* 2 litre Su

« 1 yemek kasfiIlereyagl

Yap¥1

1. Dana etini sinirlerinden aylrkiictk parcalar halinde dograyl1n.

2. Eti tokmakla 15 dakika lifleri ezilene kadar dovin.

3. SoganXendeleyip suyunu s1kln.

4. Ddvilmis et, sogan suyu, yumurta, kimyon, karabiber ve tuzu 10 dakika yogurun.
5. Harciri oval kofteler halinde sekillendirin.

6. Genis tencerede suyu kaynatlmatesi k1sln.

7. Kofteleri suya blrakf5b-70 dakika nazikge pisirin.

8. TereyadQezdirip pilavla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti macun klvamlmgelene kadar dévmek koftenin daglimadampismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Sade piring pilavisumakisogan ve yodurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Sat
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