>8MOOTHIE & SHAKE

Ythududulu Kefir Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~135 kcal AclllbarB/10

Ahududu ve kefir bir araya geldiginde kuzey meyvelerini andlrarserin, hafif eksi bir smoothie olusur.

Malzemeler
¢ 180 gr Ahududu
* 300 ml Kefir
* 0.5 adet Muz
« 1 tatlkastBal

YapH¥1
1. Ahududu ve muzu blendera alln.
2. Kefiri ekleyip 40 saniye ¢ekin.

3. Gerekirse bal ekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

Ahududunun cekirdegi rahats1zdiyorsa kar§lnKilsaiizebilirsiniz.

SERVIS ONERISI

Bardaglnistiine birkag taze ahududu koyarak servis edin.

Alerjenler
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