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>W Aji Amarillolu Karnabahar Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~94 kcal

Peru usulü aji amarillolu karnabahar salatas1, karnabahar1 aji amarillo ve lime ile buluşturarak canl1 bir meze 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 küçük adet Karnabahar

• 1 yemek kaş1ğ1 Aji amarillo ezmesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.3 demet Kişniş

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Karnabahar1 çiçeklere ay1r1p 8 dakika haşlay1n.

2. Aji amarillo, lime suyu ve zeytinyağ1n1 kar1şt1r1n.

3. Karnabahar1 sosla harmanlay1p kişnişle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 8 dakikadan fazla haşlamamak sosu taş1rken dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kişniş serperek 1l1k servis edin.
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