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<r Ají de Quinua
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 5 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 5/10

Ají de quinua, kinoay1 sebze ve ají biberiyle pişirerek Peru mutfağ1na hafif ac1l1, besleyici ve tane dokulu bir 
çorba taş1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 adet Havuç

• 1 adet Patates

• 1 adet Ají biberi

Yap1l1ş
1. Sebzeleri küçük doğray1n.

2. Kinoa ve sebzeleri 1 litre suyla 18 dakika pişirin.

3. Ají biberini ekleyip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 önceden y1kamak ac1ms1 yüzey tad1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi ve taze kişnişle, s1cak çorba kasesinde hemen sunun.
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