<CORBALAR

#jide Quinua

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 5 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbarb/10

Aji de quinua, kinoaykebze ve aji biberiyle pisirerek Peru mutfaglnaafif acllesleyici ve tane dokulu bir
corba taglr.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa
1 adet Havug

* 1 adet Patates

« 1 adet Aji biberi

Yap¥1
1. Sebzeleri kiiguk dograyln.
2. Kinoa ve sebzeleri 1 litre suyla 18 dakika pisirin.

3. Aji biberini ekleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kinoay®Bnceden ylkamalkaclmslizey tadlrelzaltlr.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi ve taze kignigle, slcalcorba kasesinde hemen sunun.
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