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<W Aji Panca Tavuk Tava
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~294 kcal Açl1k bar1 7/10

Aji panca tavuk tava, tavuk parçalar1n1 hafif füme ac1 biber sosu ile buluşturarak parlak, sulu ve Peru usulü 
bir ana yemek yapar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 2 yemek kaş1ğ1 Aji panca sos

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü ince şeritler halinde doğray1p aji panca sosuyla kaplay1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika yumuşayana kadar çevirin.

3. Marine tavuklar1 tavaya ekleyip yüksek ateşte 5-6 dakika soteleyin.

4. Tavay1 k1s1k ateşe al1p aji panca tavuk harc1n1 8-10 dakika toparlay1n.

5. Peru usulü tavuk tavay1 sosu parlakken ocaktan al1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Aji panca sosunu tavuğa son 6 dakikada eklemek yüzeyde canl1 bir parlakl1k b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1 veya buhar1 çekmiş bulgurla birlikte, yan1nda limonlu yeşillik kar1ş1m1yla tamamlay1n.
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