<WAVUK YEMEKLERI

AN Panca Tavuk Tava

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~294 kcal Aclllbarl7/10

Aji panca tavuk tava, tavuk parcalarlrfafif fime acbiber sosu ile bulusturarak parlak, sulu ve Peru usulu
bir ana yemek yapar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
« 2 yemek kasfjJAji panca sos
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Tavuk g6gsini ince seritler halinde dograylmji panca sosuyla kaplayln.
2. SoganZeytinyaglnda dakika yumusayana kadar cevirin.

3. Marine tavuklartavaya ekleyip yiksek ateste 5-6 dakika soteleyin.

4. TavayklsHtese all@ji panca tavuk harc1rg@t10 dakika toparlayln.

5. Peru usull tavuk tavaysosu parlakken ocaktan allservis edin.

PUF NOKTASI

Aji panca sosunu tavuga son 6 dakikada eklemek yilizeyde canlbir parlakiltolraklr.

SERVIS ONERISI

Piring pilavdeya buharXekmis bulgurla birlikte, yan1nddimonlu yesillik kar§lmlytamamlayln.
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