<WAVUK YEMEKLERI

AW 1Mhvuk Anticucho Bowl

Toplam 28 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~292 kcal Aclllbarl7/10

Aclidvuk anticucho bowl, marine tavugu lime ve aji ile bulusturarak dumanll¢anlie sokak isi havastaslyan
bir ana tabak kurar.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk but kusbasl

« 1 yemek kasfJAji amarillo ezmesi
» 2 yemek kasfiLime suyu

* 2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Tavuk but kugbasde Aji amarillo ezmesi malzemelerini dograylpgavaya alln.
2. Lime suyu 6ncesi aromatik k1sn84 dakika kavurun.

3. Lime suyu ekleyip yemegi kargtlrln.

4. Tavuk but kugbaslyumusaylsuyunu cekene kadar 18-22 dakika pisirin.

5. Tavuk but kusbasbiser pismez slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Marineyi koyu tutmak tavukta daha gugcli bir karamel katmanblraklr.

SERVIS ONERISI

Piring, m1ste lime dilimiyle derin kasede s1calolarak sunun.
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