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>i Akçaabat Köftesi
Toplam 40 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 8/10

Trabzon'un sade köftesi dana eti, ekmek içi ve sar1msakla haz1rlan1r; kömür tad1 öne ç1kar.

Malzemeler

• 700 gr Dana k1yma

• 80 gr Bayat ekmek içi

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. K1yma, ekmek içi, sar1msak ve tuzu yoğurun.

2. Köfteleri yass1 şekillendirip 20 dakika dinlendirin.

3. Izgarada iki yüzünü 15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 20 dakika dinlendirin; 1zgarada köfte daha s1k1 ve sulu kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Piyaz, köz biber ve t1rnak pideli tabakta s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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