>ET YEMEKLERI

HAkcaabat Koftesi

Toplam 40 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~470 kcal AclllbarB/10

Trabzon'un sade koftesi dana eti, ekmek igi ve sarlmsakldazlrlankdmuir tadne ¢lkar.

Malzemeler

¢ 700 gr Dana klyma

« 80 gr Bayat ekmek igi
» 3 dis Sarlmsak

* 1 tatikas@TTuz

YapH¥1
1. Klymaekmek ici, sarlmsake tuzu yogurun.
2. Kofteleri yasskekillendirip 20 dakika dinlendirin.

3. lzgarada iki yuzini 15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Harc20 dakika dinlendirin; 1zgarad&ofte daha s1k& sulu kallr.

SERVIS ONERISI

Piyaz, kdz biber ve tlrnalpideli tabakta slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/akcaabat-koftesi



