>ET YEMEKLERI

JHi Nazik

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~412 kcal Aclllbar®/10

Ali Nazik, kdz patllcanybgurt yataglistiine tereyag1lndaevrilmis et konarak hazlrlanarve Gaziantep
mutfaglnlmn gicli tabaklarlndarbiri sayllarklasik bir ana yemektir.

Malzemeler

* 500 gr Dana kugbas1l
* 3 adet Patllcan

« 250 gr Stizme yogurt
* 2 dis Sarlmsak

* 30 gr Tereyagl

1 cay kas@Pul biber
1 cay kas@iTTuz

¢ 1 adet T1rnalpide

Yap¥1
1. Patllcanlakbzleyip kabuklarlrgbyun.

2. Patllcanbgurt ve sarlmsaklazerek tabanhazlrlayln.
3. Dana kusbaslnéreyaglpul biber ve tuzla tavada 15 dakika soteleyin.

4. Etleri patllcanybgurdun Ustline allpideyle servis edin.

PUF NOKTASI

Patllcarsllcakkeryogurtla kar§tlrmakiumanltadlrabana daha iyi islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndlrnalpideyle slcalservis edin.

Alerjenler

St Gluten
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