
� K A H V E  &  S I C A K  İ Ç E C E K L E R

� Alt1n Süt
Toplam 12 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 7 dk 2 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 1/10

Zerdeçal ve zencefille 1s1t1lan süt, yat1şt1r1c1 bir akşam içeceğine dönüşür; baharat1 yumuşak kal1r.

Malzemeler

• 400 ml Süt

• 1 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Toz zencefil

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Sütü zerdeçal ve zencefille tencereye al1n.

2. K1s1k ateşte 6-7 dakika 1s1t1n.

3. Ocaktan al1p bal ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Zerdeçal1 k1sa pişirin; uzun kaynama topraks1 tad1 ağ1rlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine bir tutam karabiber ekleyip s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/altin-sut


