
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>l Amasya Pirinçli Bakla Dolmas1
Toplam 110 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 65 dk 6 kişilik Zor ~310 kcal

Amasya bakla dolmas1, asma yaprağ1n1 kuru bakla, pirinç ve soğanl1 içle sar1p ekşimsi aromayla pişiren 
yöresel bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 60 adet Asma yaprağ1

• 1.5 su bardağ1 Kuru bakla

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 2 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 5 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kuru baklay1 geceden 1slat1p süzün.

2. Bakla, pirinç, soğan, salça ve zeytinyağ1n1 kar1şt1r1n.

3. Asma yapraklar1n1 s1cak suda 3 dakika yumuşat1n.

4. Yapraklar1 iç harçla ince sar1p tencereye dizin.

5. Limonlu s1cak su ekleyip 55-60 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kuru baklay1 geceden 1slatmak iç harc1n yaprakla ayn1 sürede pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve yoğurtla 1l1k ya da oda s1cakl1ğ1nda sunun.
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