>BEBZE YEMEKLERI

FAmasya Piringli Bakla Dolmas1

Toplam 110 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 65 dk 6 kisilik Zor ~310 kcal

Amasya bakla dolmaslasma yapraglrkuru bakla, piring ve soganlicle sarlpgksimsi aromayla pisiren
yoresel bir tencere yemedgidir.

Malzemeler

* 60 adet Asma yapragl

¢ 1.5 su bardagXKuru bakla

0.8 su bardagPiring

« 2 adet Sogan

» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
* 5 yemek kas@iZeytinyagl

* 3 yemek kas@limon suyu

YapX1
1. Kuru baklayyeceden 1slatHiizin.

2. Bakla, piring, sogan, salca ve zeytinyaglrkargtlirln.
3. Asma yapraklarlrmllcalsuda 3 dakika yumusatln.
4. Yapraklaric harcla ince sarlgencereye dizin.

5. Limonlu slcalsu ekleyip 55-60 dakika k1sHteste pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru baklaylyeceden 1slatmalc harclryaprakla aynkirede pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Limon ve yogurtla 1134 da oda s1lcakjlndaunun.
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