>BEBZE YEMEKLERI

#Cnasya Bakla Dolmas1

Toplam 135 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 90 dk 8 kisilik Zor ~360 kcal Aclllbar®/10

Amasya bakla dolmaslkuru bakla, yarma, bulgur ve klymaktarcisma yapraglndohga gibi sarlgkemik
Ustiinde pisiren yoresel dolmad1r.

Malzemeler
« 250 gr Kuru bakla

¢ 1.5 su bardaglyarma

« 0.5 su bardagince bulgur

* 400 gr Kuzu klyma

2 adet Sogan

* 1 yemek kas§Domates salgasl
* 500 gr Asma yapragl

* 400 gr Kemikli kuzu eti

0.5 cay bardagS1wyhg

YapH¥1
1. Kuru baklaybir gece suda bekletip kabuklarlraylrln.

2. Yarma, bulgur, klymaince dogranm§ sogan, salca ve baharatkar§tlrin.
3. Tencerenin tabanln&emikli eti yerlestirin.

4. Asma yapraklarlndarctan koyup bohca seklinde kapatln.

5. Dolmalarkemiklerin Ustline s1klahzin ve iki bardak slcalsu ekleyin.

6. KlsHteste 90 dakika yapraklar yumusayana kadar pisirin.

7. Tencereyi 15 dakika dinlendirip dolmalartagltmadarservis edin.

PUF NOKTASI

Baklaybir gece lslatmalkabugunu kolay aylrte i¢c harckert blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Kuru sogan, ayran ve slcakufkayla tencereden dinlendirdikten sonra servis edin.

Alerjenler

Gluten
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