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>Ò Amasya Baklal1 Dolma
Toplam 105 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 55 dk 6 kişilik Zor ~330 kcal

Baklal1 dolma, asma yaprağ1n1 k1r1k bakla, bulgur, soğan ve naneli harçla sar1p ekşi dengeli pişiren Amasya 
geleneğidir.

Malzemeler

• 60 adet Asma yaprağ1

• 1.5 su bardağ1 K1r1k bakla

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. K1r1k baklay1 bir gece 1slat1p süzün.

2. Asma yapraklar1n1 tuzuna göre s1cak suda bekletip durulay1n.

3. Soğan, bakla, bulgur, salça ve naneyi kar1şt1rarak iç haz1rlay1n.

4. Yapraklara ince harç koyup s1k1 olmayan rulolar sar1n.

5. Dolmalar1 tencereye dizip s1cak su ve limon suyu ekleyin.

6. K1s1k ateşte 50-55 dakika yapraklar yumuşayana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 önceden 1slatmak iç harc1n yaprakla ayn1 sürede pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon, yoğurt ve taze nane ile 1l1k sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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