>BEBZE YEMEKLERI

¥Onasya BaklalDolma

Toplam 105 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 55 dk

Zor ~330 kcal

Baklaldolma, asma yapragliirhakla, bulgur, sogan ve naneli harcla sarlgksi dengeli pisiren Amasya

gelenegidir.

Malzemeler
* 60 adet Asma yapragl
¢ 1.5 su bardagXK1rHakla
+ 0.8 su bardagince bulgur
« 2 adet Sogan
» 1 yemek kasfiDomates sal¢gasl
¢ 1 tatikas@Kuru nane
¢ 1 su bardagyogurt
* 3 yemek kas@limon suyu

Yap¥1

1. KlrHaklaybir gece 1slati|iizin.

2. Asma yapraklarlnzuna gore slcalsuda bekletip durulayln.

3. Sogan, bakla, bulgur, salca ve naneyi kar§tlrarakc¢ hazlrlayln.

4. Yapraklara ince har¢ koyup slldmayan rulolar sarln.

5. Dolmalartencereye dizip slcalsu ve limon suyu ekleyin.

6. KlsHteste 50-55 dakika yapraklar yumusayana kadar pigirin.

PUF NOKTASI

Baklaybnceden l1slatmalc harclryaprakla aynkirede pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Limon, yogurt ve taze nane ile 11Banun.

Alerjenler

Gluten Sut
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https://tarifle.app/tariffamasya-baklali-dolma-yaprak



