>BEBZE YEMEKLERI

FAmasya BaklalDolma

Toplam 120 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Zor ~300 kcal Aclllbar®/10

Amasya baklaldolmaslasma yapraglrkuru bakla ve bulgurlu icle eksi bir tencereye donustirar.

Malzemeler

* 60 adet Asma yapragl
¢ 1 su bardagXKuru bakla
1 su bardagBulgur

« 300 gr Yogurt

YapH¥1

1. Kuru baklaybol suda 4 saat yumusatln.

2. Bakla ve bulguru kar§tlripharchazlrlayln.

3. Asma yapraklarlnacten paylastlrgarln.

4. Dolmalartencereye dizip Uzerini hafifce kapatln.

5. Dolmalarbrta ateste 55-60 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Baklayiri k1rIislatlhiitiin bakla dolma iginde ge¢ piser.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla 11Bervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/amasya-baklali-dolma



