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>l Amasya Baklal1 Dolma
Toplam 120 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 60 dk 6 kişilik Zor ~300 kcal Açl1k bar1 6/10

Amasya baklal1 dolmas1, asma yaprağ1n1 kuru bakla ve bulgurlu içle ekşi bir tencereye dönüştürür.

Malzemeler

• 60 adet Asma yaprağ1

• 1 su bardağ1 Kuru bakla

• 1 su bardağ1 Bulgur

• 300 gr Yoğurt

Yap1l1ş
1. Kuru baklay1 bol suda 4 saat yumuşat1n.

2. Bakla ve bulguru kar1şt1r1p iç harc1 haz1rlay1n.

3. Asma yapraklar1na içten paylaşt1r1p sar1n.

4. Dolmalar1 tencereye dizip üzerini hafifçe kapat1n.

5. Dolmalar1 orta ateşte 55-60 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 iri k1r1p 1slat1n; bütün bakla dolma içinde geç pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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