<CORBALAR

Y¥omasya Catal Corba

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~320 kcal Aclllbar®b/10

Amasya catal corba, yesil mercimek, yarma, eriste ve yogurt terbiyesini naneli tereyaglyldirlestiren
doyurucu bir yore ¢orbasldlr.

Malzemeler

Corbaigin
* 1 su bardagvesil mercimek
0.5 su bardaglyarma
¢ 1 su bardagEriste
e 7 su bardagSu
« 1.5 tatikas@Tluz

Terbiyeigin
¢ 1.5 su bardagIyogurt

* 1 adet Yumurta sarlsl

* 1 yemek kas@iUn

Sos igin
« 2 yemek kasfiITereyagl
« 1 tatikas@Kuru nane
* 0.5 cay kasf@iPul biber

YapH¥1

1. Yesil mercimek ve yarmayllkaylpncereye alln.

2. Su ekleyip mercimek ve yarmay5 dakika pisirin.

3. Erigteyi ekleyip 10 dakika yumusayana kadar kaynatln.

4. Yogurt, yumurta sarls/ unu purizsiz ¢lrpln.

5. Terbiyeyi slcalcorba suyuyla 1ll1tépcereye yavasca ekleyin.
6. Corbayb dakika k1sHteste kargtlraralpisirin.

7. Tereyaglnd&uru nane ve pul biberi 1 dakika k1zdlrln.

8. Sosu corbanlristiine gezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Yogurt terbiyesini slcalcorba suyuyla 1l1tmaddesilmeyi onler.



SERVIS ONERISI

Ustiine naneli tereyaggezdirip limon dilimiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten St Yumurta
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