<WAVUK YEMEKLERI

$masya Kegkek

Toplam 140 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 120 dk 8 kisilik Zor ~430 kcal AcllkbarB/10

Amasya keskedi, bugdaylavuk etiyle uzun sire pisirip doverek saklzkilvamaetiren geleneksel digin

yemegidir.

Malzemeler

3 su bardaglAsurelik bugday
* 5 adet Tavuk but

* 4 yemek kasfiTTereyagl
1.5 tatlkasfTTuz

« 1 tatikas@ K1rmia biber

¢ 8 su bardagSu

Yap¥1
1. Bugdaybir gece suda bekletip stzun.

2. Tavuk butlarB5 dakika haslaylgetlerini didikleyin.

3. Bugdaylavuk suyuyla tencereye al1y0 dakika pisirin.

4. Didiklenmis tavugu ekleyip kar§lnéahta kaslklaezerek 20 dakika pisirin.

5. Keskek saklzKilvarmallncduzunu ayarlayln.

6. Tereyaglnd&lrmhihieri 1 dakika kopUrtip Ustline gezdirin.

PUF NOKTASI

Bugdayiserken sllkezmek keskegin lifli ve bittinlesik olmaslrmshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyadlklrmhiier gezdirip slcakabaklarda sunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tariffamasya-keskek



