>BOSLAR & DIPPLER

A mlou

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 8 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbar1/10

Amlou, 6gutilmus bademi bal ve argan yaglylairlestiren koyu klvamHas kahvalt®ezmesidir.

Malzemeler
* 200 gr Badem
» 3 yemek kasiBal
« 4 yemek kasfjlArgan yagl

YapH¥1
1. Bademleri tavada 6 dakika hafifce kavurun.
2. Bademi robottan gegcirip bal®kleyin.

3. Argan yagln/hvasca yedirip ezmeyi purlzsiz hale getirin.

PUF NOKTASI

Bademi fazla koyu cekmemek ezmenin macun gibi sertlesmesini onler.

SERVIS ONERISI

Kuguk kahvaltkaselerinde oda s1caljlndaervis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/amlou



