
> Ù S O S L A R  &  D I P P L E R

>\ Amlou
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 8 kişilik Kolay ~186 kcal Açl1k bar1 1/10

Amlou, öğütülmüş bademi bal ve argan yağ1yla birleştiren koyu k1vaml1 Fas kahvalt1 ezmesidir.

Malzemeler

• 200 gr Badem

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 4 yemek kaş1ğ1 Argan yağ1

Yap1l1ş
1. Bademleri tavada 6 dakika hafifçe kavurun.

2. Bademi robottan geçirip bal1 ekleyin.

3. Argan yağ1n1 yavaşça yedirip ezmeyi pürüzsüz hale getirin.

PÜF  NOKTASI

Bademi fazla koyu çekmemek ezmenin macun gibi sertleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük kahvalt1 kaselerinde oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/amlou


