<CORBALAR

#nalK1z(lorbasl

Toplam 115 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 45 dk 8 kisilik Zor ~390 kcal AclllbarZ7/10

Malatya ve Adana cevresinde sevilen analk1zliiyik icli kofteler ve kigik bulgur kéfteleriyle doyurur.

Malzemeler

« 2.5 su bardagince bulgur

* 300 gr Dana klyma

« 1 su bardagNohut

» 2 yemek kasfiDomates sal¢casl

« 1 tatlkas@ Kuru nane

Yap ¥l

1. Bulguru 15 dakika s1calsuyla bekletin.

2. Klymaidli kofteleri ve kiigtik bulgur koftelerini hazlrlayln.
3. Salcaluya nohut ve kofteleri ekleyin.

4. CorbayB5-40 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kaynayan suya degil, hafif titresen suya blrakldaglimaiski azallr.

SERVIS ONERISI

Ustiine kuru nane serpip limon dilimiyle s1caklerin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/anali-kizli-corbasi



